
 
แผนการดำเนินงาน 

การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรให้เป็นองค์กรสุขภาวะ 

 

 

ขององค์การบริหารส่วนตำบลสวี 

อำเภอสวี จังหวัดชุมพร 

 

 

 

 



 “องค์กรสุขภาวะ” หมายถึง องค์กรที่มีกระบวนการ สภาพแวดล้อม และวัฒนธรรมที่เอื้อต่อการลดปัจจัยเสี่ยง และสร้างปัจจัยเสริมสร้างด้านสุขภาพให้แก่
บุคลากร เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาวะที่ดีใน   4 มิติ ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม  

 องค์การบริหารส่วนตำบลสวี ได้เล็งเห็นความสำคัญ ในการส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) ตามหลักเกณฑ์ที่สำนักสนับสนุนสุข
ภาวะองค์กร (สสส.) กำหนด 8 ประการ ประกอบด้วย 
 1. Happy Body การส่งเสริมด้านสุภาพกายและใจ  
 2. Happy Heart การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร  
 3. Happy Society การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร  
 4. Happy Relax การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 
 5. Happy Brain การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 
 6. Happy Soul การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต  
 7. Happy Money การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย  
 8. Happy Family การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคง  
 
 



แผนกิจกรรม/โครงการองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) 
ขององค์การบริหารส่วนตำบลสวี 

อำเภอสวี จังหวัดชุมพร 

1.    Happy Body การส่งเสริมด้านสุภาพกายและใจ  

 
ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หน่วยงานรับผิดชอบ 

1. โครงการมหกรรมคัดกรองสุขภาพ 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
2. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
3. กิจกรรมรณรงค์สวมหมวกกันน๊อก 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
4. กิจกรรมต้านยาเสพติด 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 

 

2.   Happy Heart การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร 

ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. ออกเยี่ยมบ้านและมอบสิ่งของให้กำลังใจผู้ป่วยติดเตียงและ
ผู้สูงอายุ 

1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 

2. มอบถุงยังชีพพระราชทานแก่ผู้ประสบปัญหาความเดือดร้อน 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
 มอบทุนการศึกษา 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
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3.   Happy Society การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 

ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. กิจกรรมจิตอาสา 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
 ทอดผ้าป่าสามัคคี 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
 กิจกรรมวันชาติไทย 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
 ประชาคมจัดทำแผนพัฒนา 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 

 
 

4.   Happy Relax การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

 
ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. ทำบุญปีใหม่ 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
2. การแข่งขันกีฬาสี 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 

 
 
 
 



-3- 

5.   Happy Brain การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 

ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. เผยแพร่ความรู้ผ่านทางสื่อ 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 

6.   Happy Soul การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. โครงการบุคคลต้นแบบด้านคุณธรรมและจริยธรรม 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
2. ทำบุญตักบาตร 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
3. ปล่อยพันธ์สัตว์น้ำ 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 

7.   Happy Money การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย 

ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. กิจกรรมให้อบรมการสร้างอาชีพ 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
2. คาราวานสินค้าอุปโภค บริโภค จำหน่ายสินค้าราคาถูก 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 

 



-4- 

8.   Happy Family การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคง 

ที ่ โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. โครงการพัฒนาจังหวัด ครอบครัวมั่นคง สังคมสุขภาพดี 1 ต.ค.65 – 30 ก.ย.66 สำนักปลัด อบต.สวี 
 
 


