
แผนปฏบิัตกิารกองทนุหลกัประกนัสุขภาพองค์การบรหิารส่วนต าบลสวี 
ประจ าปงีบประมาณ  2559 

อ าเภอสวี  จังหวัดชุมพร 
 

แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. โครงการพัฒนา
ศักยภาพชมรมผู้สูงอายุ 
ต าบลปากแพรก     
อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร 
ปีงบประมาณ 2559 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (2)  

- ให้ผู้สูงอายุได้รับ
ข้อมูล ข่าวสาร ความ
เคล่ือนไหวของชมรม 
- เสริมสร้างความ
เข้มแข็งและพัฒนา
ศักยภาพชมรม
ผู้สูงอายุให้มี
ประสิทธิภาพสู่ความ
ยั่งยืนและเป็นชมรม
ผู้สูงอายุต้นแบบ 
- เพื่อส่งเสริมการ
รวมกลุ่มของสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุให้มีเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้และ
ประสบการณ์ด้าน
สุขภาพ 

ผู้สูงอายุ 180 คน - ชมรมผู้สูงอายุมีการ
พัฒนา ด าเนินงาน 
ให้มีประสิทธิภาพ 
เข้มแข็งและยั่งยืน 
- ชมรมผู้สูงอายุมี
กิจกรรมสร้างสุขภาพ
ต่อเนื่องทุกเดือน 
- สมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ มีโอกาส
ได้รับข้อมูลข่าวสาร
ได้รับการดูแลจาก
ภาครัฐโดยน าไปสู่
การพัฒนาชมรมให้
ก้าวหน้าและได้รับ
ชมรมต้นแบบดีเด่น  

วันจันทร์
สัปดาห์แรก
ของเดือน
ตุลาคม 
2558-
กันยายน 
2559 

51,500.- ชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลปาก
แพรก 

 

2. โครงการพัฒนา
ศักยภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการ 

 - เพื่อทบทวนบทบาท
และภารกิจของอสม.
ในการดูแลสุขภาพ 

อสม. 38 คน - อสม.ได้รับการฟื้นฟู
พัฒนาศักยภาพ 6 
หมู่บ้าน  

23-25 มี.ค.
2559 

18,120.- ชมรมอสม.
ปากแพรก 

 



-2- 

แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลปากแพรก  
อ าเภอสวี  จังหวัดชุมพร 
ปีงบประมาณ 2559 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (2) 

ของประชาชนตาม
สภาพปัญหา
สาธารณสุขท่ี
เปล่ียนแปลงไป 
- เพื่อพัฒนาความรู้
และทักษะท่ีจ าเป็น
และเร่งด่วนของอสม.
ในการปฏิบัติงานให้
เน้นหนักกับสภาพ
ปัญหาดังกล่าว 
-พัฒนาทักษะในการ
ปฏิบัติงานด้านส่งเสริม
สุขภาพและระบบการ
เฝ้าระวังและดูแล
ผู้ป่วยท่ีเป็นปัญหา
ส าคัญของชุมชน 
- ใหอ้สม.ประจ า
หมู่บ้านสร้างกระแส
การดูแลสุขภาพตนเอง
ในชุมชนได้ท่ัวถึง 
- สนับสนุนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ของ 

 จ านวน 38 คน     
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แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

  สมาชิกชมรมอสม.       
3. โครงการดูแลผู้สูงอายุ
และผู้ด้อยโอกาสต าบลสวี
โดยผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 
ปี 2559 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (2) 

- ให้ผู้ช่วยแพทย์แผน
ไทยไปให้บริการดูแล
ผู้สูงอายุกลุ่มท่ี 2 และ
กลุ่มท่ี 3 ถึงบ้านอย่าง
ต่อเนื่อง 
- ให้ผู้ช่วยแพทย์แผน
ไทยไปให้บริการดูแล
ผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพาต
ถึงบ้านอย่างต่อเนื่อง 
- ให้ผู้ช่วยแพทย์แผน
ไทยไปให้บริการดูแล
ผู้ด้อยโอกาสในต าบล 
สวีถึงบ้านอย่าง
ต่อเนื่อง 
- ให้ผู้ช่วยแพทย์แผน
ไทยไปช่วยเป็นท่ี
ปรึกษากับพี่เล้ียง
ผู้ด้อยโอกาสทุกกลุ่มถึง
บ้าน 

ผู้ด้อยโอกาสใน
ต าบลสวี ได้แก่ผู้ป่วย
อัมพฤกษ์อัมพาตและ
กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 
70 ปี ท่ีช่วยเหลือ
ตนเองได้บ้างและ
ผู้สูงอายุท่ีต้องไม่มี
ผู้ดูแลท่ีบ้าน จ านวน 
180 ราย 

ผู้สูงอายุในกลุ่มติด
เตียงและด้อยโอกาส
ท่ีต้องดูแลและฟื้นฟู
สภาพโดยบุคลากร
ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย
จะมีสุขภาพดีข้ึน
ตามล าดับ แม้ว่าไม่
สามารถกลับสู่สภาพ
ปกติ 

1 ต.ค.58 – 
30 ก.ย.59 

76,800.- ชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลสวี 

 

4. โครงการเยี่ยมบ้านผู้
พิการ 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ 

- ให้ความรู้ ให้
ค าแนะน า และการฟื้น 

กลุ่มคนพิการและทุ
พลภาพ จ านวน  

- คนพิการมีความรู้
ในการดูแลสุขภาพ 

กุมภาพันธ์ 
2559 

40,000.- ศูนย์การเรียบ
รู้ในชุมชนเพื่อ 

 

 



-4- 

แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

 หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (3) 

ฟูสมรรถภาพแก่คน
พิการ 
- เพื่อเป็นการดูแล
สุขภาพทั่วไป เช่น การ
วัดความดันโลหิต การ
แนะน าการดูแลคน
พิการแก่ผู้ดูแลคน
พิการ 
- เพื่อคัดกรองภาวะ
เส่ียงของสุขภาพแก่คน
พิการ 

90 คน มากขึ้น 
- ผู้ดูแลผู้พิการมี
ความรู้ความเข้าใจใน
การดูแลผู้พิการมาก
ขึ้น 
- ผู้พิการมีก าลังใจ
และความเช่ือมั่นใน
คุณค่าของตนเอง 

  การฟื้นฟูและ
พัฒนาคน
พิการ 

 

5. โครงการคัดกรองความ
ดันโลหิตสูง เบาหวาน 
และอัมพฤกษ์อัมพาต    
ต.ปากแพรก อ.สวี        
จ.ชุมพร 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (1) 

- ให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้/เข้าใจ เห็น
ความส าคัญเกี่ยวกับ
การป้องกันโรคความ
ดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และอัม
อัมพฤกษ์อัมพาต 
- ให้ประชากรกลุ่ม
เส่ียงได้รับการดูแลและ
สามารถปฏิบัติตนไม่ให้ 

ประชากรอายุ 35 ปี 
ขึ้นไป (จ านวน 981 
คน) ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 
90 

- ประชาชนอายุ 35 
ปีข้ึนไปได้รับการคัด
กรองโรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคเบาหวานและอัม
พฤกษ์อัมพาตอย่าง
น้อย ร้อยละ 90 
- ประชาชนอายุ 35 
ปีข้ึนไปทราบระดับ
ความดันโลหิต/ระดับ
เบาหวาน และระดับ 

26 ต.ค. – 
30 พ.ย.58 

7,040.- รพ.สต.ปาก
แพรก 

 



แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

  ป่วย ด้วยโรคความดัน
โลหิตสูงเบาหวาน และ
อัมพฤกษ์อัมพาต 
- เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงและ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ได้รับการรักษาอย่าง
ถูกต้องและสามารถ
ดูแลตนเองได้เพื่อลด
อัตราป่วยด้วยโรคอัม
พฤกษ์อัมพาต 

 ความเส่ียงของตนเอง 
- กลุ่มเส่ียงได้รับการ
ดูแลและสามารถ
ดูแลตนเองได้ 
- ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง/
โรคเบาหวานได้รับ
การรักษาท่ีถูกต้อง
และสามารถดูแล
ตนเองได้ 
- อัตราป่วยด้วยโรค
อัมพฤกษ์อัมพาต
ลดลง 

    

6. โครงการออกก าลังกาย
วันละนิด จิตแจ่มใส  
ชีวีมีสุข ต.ปากแพรก 
อ.สวี  จ.ชุมพร 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (1) 

- ส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจของ
ประชาชนให้ดีขึ้น 
- ส่งเสริมให้ประชาชน
เล็งเห็นความส าคัญใน
การออกก าลังกาย 
- เพื่อสร้างแกนน า
ส่งเสริมสุขภาพในการ
ออกก าลังกาย 
- เพื่อเป็นการป้องกัน
การเกิดโรคต่างๆ อาทิ  

ประชาชน จ านวน  
60 คน 

- ประชาชนในต าบล
ปากแพรก ได้มีการ
ออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ 
- ประชาชนได้ใช้
เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ มีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ
แข็งแรงสมบูรณ์และ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
และอายุยืนยาว 

25-27 พ.ค.
59 

23,400.- รพ.สต.ปาก
แพรก 

 



แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

  โรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 
โรคเบาหวาน  
- เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชน เยาวชนรู้จัก
ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 

 - ประชาชนตระหนัก
ถึงความส าคัญของ
การออกก าลังกาย 
- ลดภาวะแทรกซ้อน
ในผู้ป่วยเรื้อรัง 
- จ านวนผู้ป่วยเข้า
ร่วมกิจกรรมตลอด
โครงการร้อยละ 90 
- มีการออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ 

    

7. โครงการมะเร็งปาก
มดลูกป้องกันได้ด้วยการ
ใสใจคัดกรองประจ าปี 
2559 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (1) 

- ให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจมะเร็งปาก
มดลูกร้อยละ 25 
- ให้กลุ่มเป้าหมายท่ี
ตรวจพบความผิดปกติ
ได้รับการส่งต่อและ
รักษา 
- ค้นหาโรคมะเร็งปาก
มดลูกระยะเริ่มแรก 
- สร้างแกนน าป้องกัน
โรคมะเร็งปากมดลูก 

กลุ่มสตรี อายุ 30-
60 ปี จ านวน 160 
คน 

- ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจมะเร็งปาก
มดลูกประจ าปี 
- กลุ่มเป้าหมายท่ี
ตรวจพบความ
ผิดปกติได้รับการส่ง
ต่อและรักษาต้ังแต่
ระยะเริ่มแรก 
- กลุ่มเป้าหมาย
ตระหนักถึงอันตราย
ของโรคมะเร็งปาก
มดลูกและเข้าร่วมคัด
กรองมากขึ้น 

1 ต.ค.58-
30 ก.ย.59 

11,640.- รพ.สต.สวี  



แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

8. โครงการคัดกรอง
สุขภาพผู้สูงอายุ 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (1) 

- เพื่อค้นหาสุขภาพ
ให้กับกลุ่มผู้สูงอาย
ต าบลสวี 
- ให้กลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีมี
ความเส่ียงหรือพบ
ปัญหาด้านสุขภาพ 
ได้รับการรักษาอย่าง
ทันท่วงทีสามารถ
ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนจาก
โรคได้ 

ผู้สูงอายุ  จ านวน 
100  คน 

- ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้และ
ตระหนักถึง
ความส าคัญในการ
ตรวจคัดกรอง
สุขภาพ 
- ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม
การจัดกิจกรรมของ
ชุมชน มีการ
แลกเปล่ียนความรู้
ประสบการณ์ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 
- ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพตนเอง
เบ้ืองต้นได้ 
- ผู้สูงอายุท่ีตรวจพบ
ความผิดปกติได้รับ
การรักษาและส่งต่อ 

1 ต.ค.58-
30 ก.ย.59 

13,000.- รพ.สต.สวี  

9. โครงการคัดกรอง
โรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงในประชากร
กลุ่มอายุ 35 ปี ขึ้นไปของ
ต าบลสวี 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (1) 

- เพื่อคัดกรองภาวะ
เส่ียงต่อโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ใน
ประชากรกลุ่มอายุ 35 
ปีข้ึนไปของต าบลสวี 
- ให้ผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ 

ประชากรกลุ่มอายุ 
35 ปีขึ้นไป ของ
ต าบลสวี จ านวน 
1,900 คน 

- ประชากรกลุ่มอายุ 
35 ปีขึ้นไป ในพื้นท่ี
รับผิดชอบได้รับคัด
กรองภาวะเส่ียงต่อ
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง 

    



แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

  โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง ได้รับการขึ้น
ทะเบียนกลุ่มเส่ียงและ
ได้รับการแนะน าถึง
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อ
ลดภาวะเส่ียง 
- ให้ผู้ท่ีสงสัยจะป่วย
หรือเป็นโรคได้รับการ
ส่งต่อเพื่อการรักษา
ตามแนวทางท่ีก าหนด 
- เพื่อสร้างแกนน า
ตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงในชุมชน 

 - อสม.สามารถตรวจ
คัดกรองโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง
ได้อย่างถูกวิธี และ
สามารถแปลผลการ
คัดกรอง และให้
ค าแนะน าอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
- ผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงต่อ
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง ได้รับ
การขึ้นทะเบียนกลุ่ม
เส่ียงและได้รับการ
แนะน าปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ
เพื่อลดภาวะเส่ียง 
- กลุ่มเส่ียงปาน
กลาง/เส่ียงสูง ได้รับ
การติดตามอย่าง
ต่อเนื่อง 
-ผู้ท่ีสงสัยว่าป่วยหรือ
เป็นโรค ได้รับการส่ง
ต่อเพื่อการรักษาตาม
แนวทางท่ีก าหนด 

1 ต.ค.58-
30 ก.ย.59 

30,800.- รพ.สต.สวี  



แผนงาน/โครงการ ประเภท 
การสนับสนุน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

10. การบริหารจัดการ
กองทุนฯ 

ตามประกาศ
คณะกรรมการ
หลักประกันฯ  
ข้อ 7 (4) 

- เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการบริหาร จัดการ
กองทุน พร้อมท้ัง
สรุปผลการด าเนินงาน
ของกองทุน 
- เพื่อพิจารณาอนุมัติ
แผนงาน/โครงการ 
-รายงานการเงินทุก
ไตรมาส และสรุปผล
งานประจ าปี 

จัดประชุมอย่างน้อย 
3 เดือน/ครั้ง 

1. รายงานการเงินให้
คณะกรรมการได้
ทราบทุกไตรมาส 
2. อนุมัติ/แผนงาน
โครงการ 
3. สรุปผลการ
ด าเนินงานกองทุน 

1 ต.ค.58-
30 ก.ย.59 

25,600 คณะกรรมการ
บริหารกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
อบต.สวี 

 

 


